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 يوضح بول حنا في هذا الكتاب "وهو أشهر كاتب تحفيزي في أستراليا" بأسلوبه الواضح والواقعي كيف تركز على أحلامك وتحققها. ويقدم بعض الادوات والاساليب التي تحققه لك :


-تقبل الثناء وراقب نمو اعتزازك بنفسك.


-تعلم كيف تنسى أخطاء الماضي.


-تعلم أنك اذا توقعت الافضل فسوف تحصل عليه.


-عليك أن تدرك فائدة العقبات وسبب احتياجك لها.


-استمع الي صيحات التنبيه فالازمات التي تواجهها .في الحياة يمكن أن تصنع لك النجاح.


-اكتشف كيف تحدد هدفك الحقيقي في الحياة 
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