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الكتاب كما هو واضح من عنوانه لا يحتوي إلاع على تدريبات فقط، وهو يعتبر أداة مرجعية جيدة، حيث لا يستغرق إستخدامه أكثر من عدة أسابيع قليل. ويمكن للداررس أن يجيب على كل ما ورد فيه من تمارين قبل دخول الإختبار مباشرة. ولكن عليه أيضا الا يهمل الاستعداد لمكونات الاختبار الأخرى مثل الاستماع وقطع الفهم وكتابة المقال






التوفل (TOEFL بالإنجليزية أو Test of English as a Foreign Language) هو اختبار في اللغة الإنجليزية لغير الناطقين بها أو الذين يستعملونها كلغة ثانية لقياس درجة اتقانهم لها. هذا الامتحان مطلوب اجتيازه من الطلاب الأجانب في أكثر من 2400 كلية وجامعة داخل الولايات المتحدة الأمريكية وأماكن أخرى في العالم. يتم صياغة وكتابة هذا الامتحان بواسطة خدمة الاختبارات التعليمية الأمريكية (Educational Testing Service) في ولاية نيو جرزي. يحتوي هذا الاختبار على 140 سؤالا مقسمة على أربعة أجزاء
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